Bei uns konnen Sie: izeit- i i o
el uns konnen Sie Freizeit- und Kontaktmoglichkeiten im Freizeit + Kontakt | PSZ

. Neue Menschen kennenlernen Psycho.-S.02|ale?n Zentrum l\.llunstel" Psycho-qumles-Zentrum Munster gGmbH
- Erfahrungen austauschen Der Freizeitbereich des PSZ bietet seinen Frglzeltberelch )
: Besucherinnen und Besuchern an sechs Tagen Geiststrafse 37 - 48151 Munster
-+ Neues ausprobieren Offnungszeiten PSZ
. . in der Woche ein vielfaltiges Angebot. nungszeiten :
H_llfe und Unterstutzung erfahren Mo-Do: 09:00-13:00 Uhr und 13:30-17:30 Uhr
« Sich vom Alltag ablenken Fr: 09:00-13:00 Uhr und 13:30-16:30 Uhr

Fir neue Interessierte bieten wir jeden ersten
Telefon: 0251 39937 0 (Sekreatriat)

E-Mail: info@psz-muenster.de
Erstbesuchertreffen mit Informations- und Online: psz-muenster.de

Montag im Monat um 18 Uhr im Café Paul ein

Kennlernmoglichkeiten an.

Offnungszeiten Café Paul:
Frithstiickstreff: Mo und Do: 10:00-12:00 Uhr -
Café: Mo und Mi: 17:00-20:00 Uhr, Fr: 12:00-15:00 Uhr ;
Sa: 15:00 - 18:00 Uhr
Erstbesuchertreff: Jeder 1. Montag im Monat um 18:00

Telefon: 0251 39937-21 (Café Paul)

ik

Weitere Termine finden Sie unter ,Freizeitbereich” auf unserer
Website.

Weitere Angebote im Psycho-Sozialen
Zentrum Munster

Freizeitbereich

Februar Programm 2026

Burg StraRe

« Psycho-Soziale Beratung . L
Begegnung, Austausch und gemeinsame Freizeit im

PSZ Miinster. Ein vielfaltiges Angebot an sechs Tagen
in der Woche.

« Ambulant Betreutes Wohnen Hoch StraRe

. GeiststraBe
«— HammerstralRe

« Ambulant Psychiatrische Pflege
—__Paul StraRe <

{®psz

« Soziotherapie

e

_h_ Busanfahrt: Linien1+9 Haltestelle Josefskirche % . pSZ

. Linie 4 Haltestelle HochstraRe Peycho-Soziales

Zentrum Miinster

N



Friithstiickstreff Frithstiickstreff
10:00 - 12:00 10:00 - 12:00

Mittagstisch
12:30 - 15:00 Kreativgruppe
Mit warmer 13:00 - 15:00

Stricks Café PSZ

14:00 - 16:30 Unterwegs
Badminton Mattscheibe 14:30 - 18:00 »~Trommeln Café Paul
15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 mit Andre* 15:00 - 18:00

R h ) )
K,sﬁf,fe,'ilee,/ (Schach-Café) Spieletreff 15:00 - 16:00

Mabhlzeit

. Finkenstrafle 16:00 - 18:00
Einfach

Cafe Paul nachgekocht Around 30 Cafe Paul Die Klinke - I(:)lz)sb?guoo
17:00 - 20:00 16:30 - 19:00 17:00 - 20:00 AC _ Q. DAL
Mit warmer HESOE 000 Mit warmer 1B ISR SRemEs G EE

i LWL Gelande
Mabhlzeit
Around 30 PSZ Unterwegs ProjektZeit

Treffpunkt im Café Paul Treffpunkt 14:30 am PSZ Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Website.

Di., 03.02. Kegeln im Kap 8
Treffen 17:30 Uhr am PSZ oder 17:55 Uhr vor Ort, Kap.8, Idenbrockplatz 8

Do., 05.02. Besuch des Stadtmuseums
Di., 10.02. Essen gehen bei Asia Binh

Do., 12.02.  Spaziergang an der Werse in Handorf
Do.,19.02. Bummel durch Telgte
Treffen um 17:30 Uhr am PSZ Do., 26.02.  Spaziergang am Rischhaus
Di., 17.02. SpecOps

Treffen um 17:30 Uhr vor Ort, SpecOps Aegidiimarkt 5

Di., 24.02. Spieleabend im PSZ .
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