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Gollfels A

Ernahrung im Alltag meistern

T

Lebensmittel richtig einschatzen

. Hygiene und Lebensmittel

. Sinnesteste und Ratsel

. Kuhlschrankzonen kennenlernen

. Kreatives Kochen

. Selbstbeteilung: 2-3 €

Am 08.01.+15.01.+22.01.2026 . /

im Café Paul A
jeweils von 13-14 Uhr ;
‘ b



