Bei uns konnen Sie:

e Neue Menschen kennenlernen
e Erfahrungen austauschen
¢ Neues ausprobieren

e Hilfe und Unterstilitzung erfahren

e Sich vom Alltag ablenken

Weitere Angebote im Psycho-Sozialen Zentrum

Minster

Psycho-Soziale Beratung
Ambulant Betreutes Wohnen
Ambulant Psychiatrische Pflege
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Soziotherapie

Der Freizeitbereich des PSZ bietet seinen Be-
sucherinnen und Besuchern an sechs Tagen in

der Woche ein vielfaltiges Angebot.

Fir neue Interessierte bieten wir jeden ers-
ten Montag im Monat um 18 Uhr im Café Paul
ein Erstbesuchertreffen mit Informations- und

Kennlernmdglichkeiten an.
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Psycho-Soziales Zentrum Miinster gGmbH
Geiststr. 37
48151 Munster

Tel: 0251 39937-0 (Sekretariat)
Tel: 8251 39937-21 (Café Paul)

E-Mail: info@psz-muenster.de

www.psz-muenster.de
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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Active All Around Around 30 PSZ Unterwegs

Treffpunkt im Café Paul

Di, 06.08. Pizza machen im Café Paul
Di, 13.08. Tischtennis (Treffen am PSZ - bitte Getrank und

einen kleinen Snack mitbringen)

Di, 20.08. Spaziergang um den Aasee (Treffen an den Aasee-

kugeln)

Di, 27.08. Minigolf (Treffen 16:30 Uhr am PSZ, Anmeldung bis

20.08 im Sekretariat)

Sommerfest:
Herzliche Einladung zum Sommerfest am 23.08.2024 von 15-18 Uhr im PSZ mit Unterhaltung, Getranken und Speisen.

Treffpunkt im Café Paul
Di, 06.08. Grillen im PSZ

Friedrich-Ebert-StraBe 114)
Di, 20.08. Wikingerschach im Siidpark

Di, 13.08. KOSMOS Billard & Dart (Treffen um 17:30 Uhr vor Ort -

Di, 27.08. Bummel durchs Hansaviertel (17:30 Uhr Treffen vor Kiosk

Ecke - Hansaring 2)

Treffpunkt 14:30 am PSZ

Do, 01.08. Kubb- Spiel im Sudpark

Do, 08.08. Spaziergang Bockholter Berge
Do, 15.08. Bootfahren auf dem Aasee

Do, 22.08. Spaziergang Haus Langen

Do, 29.08. KUNST AM RAND in Kinderhaus




